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Uppforandekod & Handlingsplan

P4 Saltsjobadens Lawntennisklubb stravar vi for att
skapa en trygg och utvecklande idrottsmiljo.

Alla medlemmar och besodkare skall folja klubbens
stadgar, policy och regelverk. Utover dessa galler
klubbens vardegrund som vilar pa fyra ledord:
gemenskap, gladje, trygghet och kvalité.

Klubben har en skyldighet att motverka mobbning,
trakasserier, hot, vald och 6vergrepp.

Traningen

* Spelare ska komma i tid till traningen med ratt
utrustning

* Spelare ska upptrada pa ett korrekt satt mot alla
deltagare

* Spelare ska under traning ha ett korrekt och
sportsligt uppforande

* Spelare far inte stora andra spelare pa andra banor,
besokare eller personal genom att till exempel
skrika eller pa andra satt skapa storande ljud

* Spelare ska tanka pa att man representerar och ar
en forebild for andra juniorer och hela klubben

* Spelare ska visa respekt for de hen tranar med,
lyssna och fdlja instruktioner fran ledare och tranare



* Spelare ska ta aktiv del i hela traningspasset, gora
sitt basta med visat intresse, bra attityd och
installning

* Spelare ska komma val uppvarmda och i tid till
traningar och matcher

* Spelare ska visa stort intresse vid traningarna och
gora sitt yttersta for att utfora alla traningsmoment
efter basta formaga

* Spelare ska vara goda kamrater och stotta sina
klubbkamrater bade i med- och motgang

* Spelare ska avsta fran traning och tavling vid
sjukdom eller skada

* Spelare ska uppvisa ett gott uppforande bade pa
och utanfor banan

* Spelare ska respektera andra spelare, ledare,
tranare och ovriga medlemmar i SLTK

* Spelare ska aldrig skylla ifran sig, vi kallar ingen
klubbkamrat for fuskare, gnetare eller andra uttryck
och vi skyller inte pa banor, eller bollar eller annat

Foraldrar

* Uppmuntra till allsidig och regelbunden traning

* Uppmuntra till sjalvstandighet och delaktighet
genom att barnet till exempel far packa sin egen
traningsvaska och ta del av traningsupplagg

* Minimera din tid pa laktaren medan barnen tranar

* Forsta att det mesta av kontakten sker mellan
tranarna och spelaren

* Respektera upplagget som tranarna har for spelaren



* Kanna till vad idrottsmiljon innebar samt ge stod
fran en tydlig foraldraroll

* Utifran foraldrarollen vara intresserad, entusiastisk
och positiv

* Lat tranaren gora sitt jobb och inte lagga dig i
tranings- eller tavlingsupplagg

* Uppmuntra till att alltid gora sitt basta och inte
fokusera pa resultatet

* Stall fragor om barnets idrottsupplevelse, inte om
resultat och placeringar

* Kom ihag att du ar en forebild och agera darefter

* Formedla att barnidrott ska bygga pa lek, gladje och
rent spel

* Fraga klubben om de behover hjalp med nagot

* Gainte in pa banan vid traning eller match

* Under traningen/matchen ska du aldrig kommentera
domslut eller lagga dig i det som hander pa banan

Gruppen

* Vihalsar pa alla!

* Virespekterar varandras dgodelar bade pa banan
och i omkladningsrummen, samt klubbens lokaler

* Virespekterar varandras integritet-inga bilder,
uttalanden etc. i sociala medier som inte ar godkand
av vederborande

* Vivisar ett gott kamratskap

* Vihar roligt tillsammans pa/utanfor banan oavsett
idrottsliga resultat

* Vihar forstaelse, visar hdnsyn och respekt for
varandra eftersom vi alla ar olika och unika

* Viinser att alla duger och ar lika mycket varda



Vi gor alltid vart basta pa traning

Vi staller upp och hjalper varandra

Vi haller tider och meddelar franvaro i god tid

Vi ar odmjuka

Vi stodjer, hjalper och pa ett balanserat satt hejar
fram vara spelare fran klubben

Vid anmodan, delta i klubbens ataganden gentemot
sponsorer eller andra aktiviteter

Vid anmodan, solidariskt bidra med ideellt arbete
vid tavlingar och andra evenemang som SLTK
arrangerar

Vi deltar i seriespel vid uttagning

Vid lagmatcher sa narvarar du hela matchen, aven
nar du inte spelar sjalv

Vi uppmuntrar varandra till spontanspel och
egentraning

Tavling/Seriespel/Divisionsspel

Du ska folja Svenska Tennisforbundets
tillampningsbestammelser och spelarkod

Du ska tanka pa att man representerar och ar en
forebild for klubben

Du ska under match upptrada korrekt, balanserat
och sportsligt

Du kan ha med ledare, tranare, foralder eller annan
narstaende person och samma uppforandekod
galler da for alla

Du ska inte ta emot coachning i strid med
tennisspelets regler



Du ska inte stora eller hindra motstandare eller
medspelare och inte avsiktligt fordroja spelet

Du ska pa ett sportsligt satt markera att man vunnit
en boll pa tur och inte fira vunna poang som
natrullare, dubbelfel eller liknande

Du ska doma korrekt och folja riktlinjer enligt spel
utan huvuddomare och inte standigt ifragasatta
motstandarens domslut

Du ska beromma motstandare och medspelare vid
goda prestationer

Du ska visa respekt for bade medspelare och
motstandare samt for domare, matchvard och
funktionarer och alltid folja deras beslut eller
anvisningar

Du ska inte anvanda fysiskt vald, hota eller
forolampa domare, matchvard och funktionarer, eller
askadare, oavsett om det sker handgripligen eller
med ord eller tecken

Du ska kontrollera emotionella reaktioner och inte i
vredesmod skrika, sla i vag bollar, sld/kasta racketen
eller upptrada med oanstandiga ord, uttryck eller
gester som pa ett osportsligt satt kan provocera
eller menligt paverka motstandarens prestation

Du ska alltid gora sitt basta och fullfolja paborjade
matcher om inte uppenbar anledning omojliggor att
fortsatta

Du ska aldrig skylla ifran sig, vi kallar ingen
motstandare for fuskare, gnetare eller andra uttryck
och vi skyller inte pa banor, eller bollar eller annat
Du ska alltid tacka motstandare och domare efter
val genomford match



Anlaggningen

Rokning i tennishallen ar forbjuden liksom utanfor
hallens entrédorr och i direkt anslutning till
utebanorna

Skrap inte ner pa klubbens anlaggningar, anvand
papperskorgarna som finns pa/utanfor banorna
Omkladningsrummet & 6vervaning ar endast for
klubbens medlemmar eller besokare i samband med
spelftavling/aktivitet

Pa klubbens anlaggningar spelar man ej barfotad
eller med bar overkropp

P4 klubbens anlaggningar spelar man endast med
tennisskor

Avsta fran att sld i vag bollar samt sla/kasta
racketen, du kan orsaka omfattande skador
Klottring eller ovriga forstorelse av hallen och dess
inventarier kan riskera avstangning/uteslutning fran
klubben/hallen samt bli personligt
ersattningsskyldig enligt skadestandslagen

Antimobbning policy

Mobbning (aven krankande sarbehandling) innebar att
en eller flera personer utsatts for systematiska
trakasserier av en eller flera individer inom en social
grupp. Den som blir utsatt kommer i underlage och
kanner sig krankt. De negativa handlingarna kan vara:
-Verbala i form av elaka ord, spridande av rykten



-Fysiska i form av knuffar, slag, forstorda klader och
utrustning

-Psykiska i form av utfrysning, sdsom att nagon inte far
vara med eller att ndgon inte vill vara delaktig med
nagon annan, miner, suckar, fniss och skratt.
-E-mobbning i form av obehaglig e-post, sms och
bildmeddelande.

Malet inom SLTK ar att vara medlemmar, aktiva som
passiva ska kanna en gladje, kdnna sig uppskattade och
trivas med att vara med pa klubbens olika aktiviteter. Alla
ar valkomna till SLTK oberoende av religion, etnisk
tillnorighet, alder, kon, konsidentitet, sexuell 1aggning,
funktionsnedsattning. Hos oss ar alla lika mycket varda
och allas asikter och stallningstagande skall respekteras.
Vi har en nolltolerans och tillater alltsa ingen som helst
form av mobbning eller trakasserier vid SLTK:s
aktiviteter eller dar SLTK ar representerat.

Viktigt att stotta dina kamrater som du tranar med,
marker du om nagon blir mobbad eller trakasserad,
vanligen sag till oss i personalen direkt. Det ar inte
att skvallra — det ar att hjalpa!



Handlingsplan

For den som bryter mot uppforandekod eller
antimobbning policy galler foljande:

1. Tillsagelse: kan utfardas av klubbchef, sportchef,
tranare, lagledare eller ovriga i personal.

2. Varning: klubbchefen/sportchefen tar kontakt med
den berdrda personen (aven malsman om den berdrda ar
minderarig). En handlingsplan skapas, implementeras
och foljs upp.

3. Avstangning: allt fran att vistas i hallen, traningen,
bokningar, seriespel, divisionsspel, klubbens egna
sanktionerade tavlingar eller klubbaktivitet under en viss
period. Bestams av klubbchefen/sportchefen i samrad
med styrelsen.

4. Uteslutning ur klubben: klubbchefen/sportchefen
tilsammans med styrelsen kan besluta om uteslutning
vid grova eller upprepade overtradelser aven utan
foregaende tillsagelse eller varning.



